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Çoğu zaman, yemek yerken masaya 
oturmalıyım.

Translated by Tohum Autism Foundation R&D Team
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Çoğu kişi kahvaltı, öğle ve akşam yemeği gibi 
zamanlarda masaya oturur.

Başka yerlerde atıştırmalık 
yiyebilirim. Bu oturma odasında veya 

dışarıda olabilir.

! Autism Little Learners

"#



$%%&

! Autism Little Learners

Annem, babam veya başka bir aile üyesi 
bana masada ne zaman yemek yemem 
gerektiğini ya da başka bir yerde ne 

zaman yemek yiyebileceğimi söyleyecek.

Masada yemek yemem istendiğinde,
masada kalmayı deneyebilirim. Eğer 

hareket etmem gerekirse mola 
isteyebilirim.
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Mola
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Eğer oturmam zor olursa, ailem bana bir 
sonraki adımda ne yapacağımı söyleyebilir.

Önce masaya otur, sonra !!!!!!!!!!!.
Yemek için masada onlarla birlikte 

oturduğumda herkes çok mutlu olacak!
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Önce Sonra

Tablet zamanı

ÖNCE-SONRA KARTLARI
Önce-sonra kartları çocuğunuza neler olacağı hakkında kısa görsel bilgiler 

sunan kartlardır. Daha uzun sunulan görsel programlamalar yerine 
çocuğunuzun beklentilerini daha kısa süreli anlamasına yardımcı olur. 
Çocuklar daha az tercih edilen etkinlikleri yapmak istediklerinde bu 

kartlar motivasyon açısından işe yaramaktadır. 
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Masaya otur

Bu kartları kesiniz ve önce-sonra kartları olarak kullanınız. 

Önce Sonra

Masaya oturMasaya oturMasaya oturMasaya otur

Masaya otur



ÖNCE-SONRA KARTLARI İÇİN KULLANABİLECEĞİNİZ RESİMLER

Okuma zamanı Tablet zamanıTelefon zamanı

TV zamanı YürüyüşBilgisayar zamanı

Bisiklet Oyun parkıKöpük

Araba gezisi TopOyun
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Oyuncak araba LegolarBloklar

Oyun hamuru ÇizimEgzersiz

Yazma Salıncak

Boyama

Dışarıda gezme

Kesme
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Tara Tuchel, Speech/Language Pathologist

my store! I hope you  
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Bu etkinliği mağazamızdan satın aldığınız için teşekkür ederiz! Umarım 
bu materyalleri sınıfımda olduğu kadar faydalı bulursunuz. Yeni eklenen 
ürünler için bizi tekrar ziyaret etmeyi unutmayın!

Bu materyal ücretsizdir. Bu materyali kredi vermek koşuluyla 
istediğiniz gibi dağıtma, kopyalama ve kullanma izni 

verilmektedir. Bunun için Autism Little Learners ya da Tara 
Tuchel'le kredi paylaşabilir ya da web sitesini referans 

verebilirsiniz: www.autismlittlelearners.com 
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İletişim!
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